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JUEGOS DEPORTIVOS INFANTILES, JUVENILES Y PARALIMPICOS DE LA
CIUDAD DE MEXICO 2025 - 2026
“POR LA PAZ"

Etapa clasificatoria Estatal de Olimpiada Nacional

ANEXO TECNICO DE ATLETISMO

El Instituto del Deporte de la Ciudad de México en coordinacién con la Comisién Técnica
Estatal a cargo de La Asociacién de Atletismo de Pista y Campo del Distrito Federal A.C.

CONVOCA

A nifas, nifios y jovenes deportistas de la Ciudad de México, miembros del Deporte
Organizado y del Deporte Comunitario, afiliados como no afiliados provenientes de la
Ciudad de México, Ligas y Clubes Deportivos, Instituciones de Educacién Bésica, Media
Superior y Superior del sector publico y privado, asi como a organismos afines y
patrocinadores para participar de acuerdo con las siguientes:

BASES

1.- LUGARY FECHA.

Escuela Superior de Educacion Fisica ESEF con direccion: Atletas S/N, Puerta 4, Iztacalco,
08010 Ciudad de México, CDMX los dias 14 y 15 de febrero categorias sub-16, sub-18, sub-
20y sub-23; y 21y 22 de febrero de 2026 categoria sub-10, sub-12, sub-14 y libre a partir
de las 8:00 am.
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2.-CATEGORIAS y RAMAS.

SUB-10 (2017 - 2018) FEMENILY VARONIL  Categorfa de Formacién
SUB - 12 (2015-2016) FEMENILY VARONIL  Categorfa de Formacién
SUB - 14 (2013 - 2014) FEMENILY VARONIL  Categoria de Desarrollo (Cuenta para Medallero)
SUB-16 (2011-2012) FEMENILY VARONIL  Elegible Regional CONADE (Cuenta para Medallero)
SUB-18 (2009-2010) FEMENILY VARONIL  Elegible Regional CONADE (Cuenta para Medallero)
SUB-20 (2007-2008) FEMENILY VARONIL  Elegible Regional CONADE (Cuenta para Medallero)
SUB-23 (2004-2005- 2006) y Libre FEMENILY VARONIL  Sub-23 - Legible Regional CONADE (Cuenta para
Medallero) Categoria Libre Cuenta para Eventos
Nacionales e Internacionales FMAA., A.C.
ANEXO TECNICO 2026

3.~ PRUEBAS Y ESPECIFICACIONES.

Pruebas ~ Femenil  Varonil
40mMarcha
60 m planos B v v
60mci30em
S. Largo . ‘ v | Ggh
L. Pelota Tenis » ; v
Pruebass Femenil Varonil
800m Marcha v i v
60 m planos ‘ v 73 v
300 m planos v 1‘ v
S, Largo v | v
L. Pelota Tenis v | v
Impulso de Bala v v
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Pruebas Femenil Varonil
1000m Marcha v v
80 m planos v v
150 m planos » v
600 m planos v v
S. Largo v v
S. Alto v v
L. Pelota Beisbol v v
L. Disco 600 Gr v v
L. Bala 6 Libras v v

Consideraciones Sub-10 (2017-2018), Sub - 12 (2015-2016) y Sub - 14 (2013-2014):
¢ Los atletas Sub-10, Sub-12 y Sub-14 son Categorfas de Formacién y Desarrollo, no
oficiales, las cuales podran participar como méximo en 3 pruebas.
* Nota: Solo la categoria sub-14 sumaré al medallero de la disciplina.

~ Pruebas | Femenil . Varonil

80 m. Planos | s | s
(150m.Planos Y 4
300 m. Planos | Y L
_600m. Planos | . A
_2000m.Planos v Y
80m.conVallas | 76em. | %8
100m.conVallas & | 8cm.
' 300m.conVallas | ~ Téem. | 76 cm.
_LanzamientodeBala = 3ke. = 8lb.
Lanzamiento de Disco 600 gr. 1kg.
Lanzamientode Martilo | 2kg. | 4kg.
Lanzamiento de Jabalina =~ 500gr. 600 gr.
SatoAto v vV
Saftolargo | 2@0v | @000v ]
Heptaton v s
' 3,000m. Caminata | v 8
5000m.Caminata | &8 | v B
Relevo Combinado (100 v | v

m-200m.-300m.-400m.) |
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Pruebas . Femenil Varonil

100 m. Planos v v

200 m. Planos v v

400 m. Planos v | v

800 m. Planos v v

1,500 m. Planos v | v

3,000 m. Planos v v

100 m. con Vallas 76 cm. | =

110 m. con Vallas ; ® 91 cm.

400 m. con Vallas 76 cm. ‘ 84 cm.
2,000 m. con Obstaculos 76 cm. | 84 cm.
Lanzamiento de Bala _ 3kg. | 5kg.
Lanzamiento de Disco 1kg. 1.5 k.
Lanzamiento de Martillo I 53 kg TR g
Lanzamiento de Jabalina = 500gr. ; 700 gr.
Salto de Altura ‘ v v

Salto con Garrocha | v L v

 Salto de Longitud ! v { v

 Salto Triple T v v
(Heptatin v 0 ®
Decatléon : % l v
' 5,000 m.. Camlnata - { ] 7_\/ ' \ =
10000m. Caminata | % v
Relevodx100m. v v
7Relevo 4x400Mixto | v 1 v

. Pruebas . Femenil | Varonil
100 m. Planos -V v |
200 m. Planos v { v
400 m. Planos v | N
800m.Planos | v ' v
1,500 m. Planos v ' v
3,000 m. Planos i v ol

5,000 m. Planos v v
10,000 m. Planos = v

100 m. con Vallas 84 cm. \ 3

110 m. con Vallas | ” | 99 cm.
- 400 m. con Vallas ; 76 cm. 91 cm.

3 ,000 m. con Obstéculos i 76 cm, ] 91 cm.
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Lanzamiento de Bala 4 kg. 6 kg.
Lanzamiento de Disco 1kg. 1.75 kg.
Lanzamiento de Martillo 4 kg. 6 kg.
Lanzamiento de Jabalina 600 gr. 800 gr.
Salto de Altura v v
Salto con Garrocha v v
Salto de Longitud v v
Salto Triple v v
Heptatién v £
Decatldn & v
10,000 m. Caminata v v
Relevo 4X100 m. v v
Relevo 4x400 Mixto v v
FU00 sub23(2004-2005-2006) y Libre 11
Pruebas ‘ Femenil j Varonil
- 100 m. Planos v v
200 m. Planos v v
- 400 m. Planos | v v
- 800 m. PIanos v L
1500m.Planes | Y Y
' 5,000 m. Planos i v
110,000 m. Planos A A
100 m. con Vallas  sacm o=
110m.conValls | ®  106cm.
400 m. con Vallas | 76cm 91cm.
3,000 m. con Obstéculqsmik”ﬂ ~ 76cm. 91cm.
rj.agzwamnento deBala 4kg. 7.260 kg
~ Lanzamiento de Disco | lkg ~ 2ke.
‘Lanzamiento de Martillo 4 kg. 7.260kg.
‘Lanzamiento de Jabg_hna 600 gr. ~ 8oogr.
SaltodeAltura Y - v
‘Salto con g-ia_rrogha - v v
‘Saltodelongitd v v
 Salto Triple % ot addall
' Heptatlén | v ; 8
Decatlon ‘ 5 ® g v
10,000 m. Caminata } v v
Relevo 4X100 m. 1 v v
Relevo 4x400 mixto ] v v
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Consideraciones de las Categorias Sub-16, Sub -18, Sub- 20 y Sub-23:

Los atletas Sub-16 y Sub-18 podran participar como méximo en 2 pruebas
individuales y un relevo.

Los atletas de las Categorfas Sub-20 y Sub-23 podran participar como maximo en 2
pruebas individuales y 2 relevos.

Los atletas de la Categoria Libre que den marca para eventos Nacionales e
Internacionales formaran la Seleccién de la Ciudad de México.

Los atletas de pruebas combinadas (heptatién y decatlon) podran participar ademas
en un relevo.

En el relevo mixto 4x400 metros, deberén participar dos atletas de la rama femenil
y dos de la rama varonil.

La composicién de los relevos tendré que ser con deportistas de la misma categoria
sin excepcién alguna, asf mismo, el orden de actuacién de los atletas tendrd que
comunicarse oficialmente a més tardar una hora antes de la primera llamada de la
primera serie de calificacién de la competencia que se trate. Cambios posteriores
podran realizarse en los términos que rige el reglamento de la Word Athletic en todo
momento (Articulo 170, Apartado 24.10-24.11, Reglamento de la WA).

4. - ESPECIFICACIONES DE LAS PRUEBAS COMBINADAS.

Heptatién Femenil 7 | Heptatlén Varonil

1 80m. Planos 1 8som. Planos

— — SR— V=

2 Salto de Altura

Salto de Altura

2
Dial 3  lanzamientodeBala(3kg) |3  Lanzamiento de Bala (8| Ib )
4

4 | 80m.convallas(76cm.) ‘ 8707m77con vallas (84 cmf) )

7 5; Salto de Long;taa - | 5 Salto de Longltud )
6 Lanzamiento de Pelota de 6 | Lanzamiento de Pelota de
 Béisbol (No.5) Béisbol (No.5)

Dix2 7  800m. Planos / ﬁ 7 | 1200 m. Planos
Heptatlén Femenil , ' Decatl6n Varonil
1 100m.conVallas(76cm.) |1 100 m. Planos
2 SaltodeAltura 2 Salto de Longitud
Dial 3  Lanzamiento de Bala (3 kg.) 3 ' Lanzamiento de Bala (S kg.)
4 200 m. Planos B 4  Salto de Altura
400 m. Planos
Dia2 5  Salto de Longitud l 6 | | 110 m. con Vallas (91 cm. )
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'6  Lanzamiento de Jabalina (500 | 7 | Lanzamiento de Disco (1.5 kg.) |

gr)
7 800 m. Planos 8 | Salto con Garrocha
9  Lanzamiento de Jabalina (700
gr)

10 1,500 m. Planos

Non:!snspomublldlddnudn atieta contar con el material necesario para realizar la prueba; Por lo tanto, cada decatleta
deberd contar con su pértiga (garrocha) ya que por reglamento es un implemento personalizado para cada deportista.

Heptatlén Femenil ~ Decatlén Varonil
Dial 1  100m.conVallas(84cm) 1 | 100 m. Planos
2 Saltode Altura 2 ' Salto de Longitud
3  lanzamientodeBala(4kg) 3 | Lanzamiento de Bala (6 kg.)
4 200 m. Planos 4 Salto de Altura
L] 5 400 m. Planos
Dia2 5  saltode Longitud 6 110 m. con Vallas (99 cm.)
6 Lanzamiento de Jabalina (600 7 Lanzamiento de Disco (1.750
8r) - | ke)
7 800 m. Planos | 8 | Salto con Garrocha
|9 ; Lanzamiento de Jabalina (700
| |er)

10 | 1,500 m. Planos

Nota: Brsponnbﬂﬂaddead-adenmrmdmﬂalmmdopmmlmrhpmeh Porlounto,adadcaﬁ-u
'deberd contar con su pértiga (garrocha) ya que por reglamento es un implemento personalizado para cada deportista.

'Heptatlén Femenil  Decatlén Varonil
Dial 1  100m.con Vallas (84 cm.) 777;17 100 m. Planos -
2 SaltodeAltura. 12 4[ Salto de Longitud
3 ~Lanzamiento de Bala(4kg) | 3 | Lanzamientode Bala (7 260kg)
4 200 m. Planos - |4 | saltodeAltura =
1 B - L§7 | 400 m. Planos
Diaz 5 Salto de Longltud 16 |: ' 110 m. con Vallas (1.06 cm )
6  Llanzamiento de Jabalina (600 7 ' Lanzamiento de Disco (Zkg)
8r) |
(7 800m Planos 8 | Salto con Garrocﬁq -
| E ' Lanzamiento de Jabalina (800
er)

10 ' 1,500 m. Planos
Nota: Es responsabilidad de cada atleta contar con el material nmrlopun realizar la prueba; Por lo tanto, cada decatleta
deberd contar con su pértiga (garrocha) ya que por reglamento es un implemento personalizado para cada deportista.
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* Las categorias y pruebas estardn sujetas a posibles cambios y/o ajustes que sean
determinados por la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), de acuerdo
con la convocatoria y anexos técnicos de la especialidad que emita para los Eventos
Deportivos Nacionales en el marco del Sistema Nacional del Deporte (SINADE) 2025-2026.

5.- INSCRIPCIONES.

A partir de la publicacion de la presente convocatoria y hasta el 1 de febrero en plataforma
de Mundo Atletismo en México https://portal.planin.mx apoyandose con el Reglamento
General de participacion y de la Convocatoria General de participacién de los Juegos
Deportivos Infantiles, Juveniles y Paralimpicos 2025-2026; la cuota de recuperacién por
deportista por concepto de jueceo, anotacién y material técnico especializado seré de
$350.00 (trecientos cincuenta pesos 00/100) se realizard al numero de cuenta de la
Asociacion de atletismo de pista y campo del D.F.

SCOTIABANK

CUENTA: 00100335327

Clave interbancaria: 044180001003353273

CONCEPTO: Nombre del participante

O en deposito en efectivo a la cuenta establecida , se debers llevar el comprobante de
deposito al recoger el niimero de competidor; Enviar la Cédula de Inscripcién anexa a los
correos: aadfcdmx@gmail.com subdeportecompetitivo@gmail.com sellada y firmada por
el director de deportes de la alcaldia a la que representa.

6.- PARTICIPANTES.

Los participantes desempefaran funcion en tres niveles: Deportistas, Delegados,
Entrenadores y Oficiales Técnicos; su funcién es unica segin el nivel correspondiente. La
cual deberan estar al corriente de sus obligaciones Estatutarias de la AADF,, A.C. conforme
a reglamento general de participacién.

7.- DEPORTISTAS.

Los deportistas durante todo el proceso sélo podran participar en la categoria que les
corresponde de acuerdo con afio de nacimiento mencionado en los rangos de edad
convocados; en ninguna circunstancia es valido aspirar a categorias superiores siendo de
menor edad.

Para efecto de registro de resultados, los deportistas deberan estar debidamente inscritos.
Podrén participar en la etapa Estatal, todos los deportistas que cumplan los criterios de
clasificacién.

8.- ARBITROS Y/O JUECES.

Serén designados por la Direccion Técnica de Competencia de la Asociacién de Atletismo
de Pista y Campo del D.F- CDMX; Ningln Arbitro o Juez podra desempefiar otra funcion
dentro de los Juegos Deportivos Infantiles, Juveniles y Paralimpicos de la Ciudad de México
2025-2026.
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9.- SISTEMA DE PUNTUACION.
La puntuacion que se otorga tanto a los deportistas como a las alcaldias, segun el lugar que
ocupen en la competencia; serd como lo establece la Convocatoria General de las Juegos
Deportivos Infantiles, Juveniles y Paralimpicos de la Ciudad de México 2025-2026 y su
Reglamento General de Participacion.

Solo se contabilizarén los puntos y medallas en las categorias establecidas en los Anexos
Técnicos de la Olimpiada Nacional 2026 y la categoria de desarrollo inferior inmediata (sub-
14)

10.- REGLAMENTO.

La competencia se regird bajo las normas y reglamentos de la World Athletic (WA) y del
reglamento general de los Juegos Deportivos Infantiles, Juveniles y Paralimpicos de la Ciudad
de México 2025-2026.

11.- ALTAS, BAJAS Y SUSTITUCIONES.
Se realizardn conforme a lo establecido al reglamento a general de los Juegos Deportivos
Infantiles, Juveniles y Paralimpicos de la Ciudad de México 2025-2026.

11.1.- ALTAS.
NOTA: No habra una vez concluido el periodo de inscripcidn a la etapa estatal.

12.-PROTESTAS

De elegibilidad y Técnicas: De acuerdo con el Reglamento General de participacién de los
Juegos Deportivos Infantiles, Juveniles y Paralimpicos de la Ciudad de México 2025-2026
“Por la paz” y conforme a la Reglamentacién de World Athletic (WA).

13.- JUNTA PREVIA.
Se realizara el 7 de febrero a las 13:00 horas en las oficinas de Escuela Superior de Educacién
Fisica( ESEF) con direccién: Atletas S/N, Puerta 4, Iztacalco, 08010 Ciudad de México, CDMX

14.- JURADO DE APELACION.

En la junta previa se integrard un Jurado de Apelacion para las protestas de caracter técnico
que se presenten durante el desarrollo de dicha competencia y que estard integrado por un
miembro designado del consejo directivo de la AADF-CDMX, un representante del Instituto
del Deporte de la Ciudad de México y tres delegados técnicos elegidos por votacién durante
la junta.
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15.- SANCIONES.

Cualquier acto de indisciplina dentro y/o fuera del terreno de juego, realizado o provocado
por algun participante en la etapa Estatal, serd turnado por el Comité Organizador para los
efectos conducentes.

16.- PRENSA.

La prensa tendrd que solicitar una acreditacion al correo, aadfcdmx@gmail.com sin
acreditaciones no podran ingresar a la zona de competencia.

17.- TRANSITORIOS.

Los casos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el Comité
Organizador.

Ciudad de México a lunes 15 de Diciembre del 2025

ATENTAMENTE

A Jo Mo 0

LIC. ADOLFO EM LIANO PINA MENDIETA LIC{ FRANCISCO SILVA OLMEDO
Director de Calldad para el Deporte Presidente de la Asociacion de
Atletismo de Pista y Campo del

Distrito Federal A. C.





{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["es-es"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["es-es"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["es-es"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["es-es"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["es-es"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["es-es"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["es-es"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["es-es"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["es-es"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["es-es"],"usedOnDeviceOCR":false}



