INSTITUTO

CIUDAD DE MEXICO

DEL DEPORTE

Ponente: Rocio Lizeth Luna Clemente

Fomentar en los instructores de clases grupales la creatividad y la|
Obietivo: expresion no verbal a través de la conciencia corporal para mejorar
J ' la comunicacion en la imparticion de clases grupales.
Duracion: 9 horas
TEMAS:

Conceptos basicos

e Comunicacion no verbal:
Expresion de ideas, pensamientos Yy
emociones a través de movimientos corporales
sin utilizar palabras.

e Elementos de la expresion corporal:
Movimientos, gestos, expresiones, posturas

e Importancia de la comunicacion no
verbal.
Establecer una comunicacion asertiva con los
alumnos mas alla de las palabras.

Actividades

® FEjercicios de movilidad.

® Dinamicas de exploracion de tipos de
movimiento.

® Actividades para tomar conciencia
corporal.

® Ejercicios de ritmo y coordinacion
motriz.

® FEjecucion de elementos de
improvisacion.

® Dinamicas de percepcion de emociones.
® Reflexion final.

Evaluaciones

No aplica




Programa

Clase 1 Martes 26 agosto 11:00 am a 2:00 pm 3 horas
Clase 2 Jueves 28 agosto 11:00 am a 2:00 pm 3 horas
Clase 3 Viernes 29 agosto 11:00 am a 2:00 pm 3 horas

Recursos Materiales

1.- Salén de danza o auditorio

2.- Equipo de sonido son acceso bluethooth




