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TEMA: Psicologia Deportiva

Al término de la asignatura el alumno sera capaz de reconocer las
Objetivo: variables que intervienen en la preparacion psicologica de un
deportista a lo largo de la estructura de entrenamiento.

TEMAS:

1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

1.1. Definicion de la Psicologia del Deporte

1.2. Antecedentes de la Psicologia Deportiva
1.3.Rol y situacion del psicologo deportivo

1.4. Tareas y funciones del psicélogo del deporte
1.5. Areas de aplicacion

2. VARIABLES QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

2.1 Motivacion.
2.1.1 motivacion cotidiana
2.1.2 motivacién basica
2.1.3 motivacion extrinseca
3.1.4 motivacion intrinseca
3.2 motivacion en los competidores

3. Estrés
4.1 definicion
4.2 tipos de estrés
4.2.1 Euestres
4.2.2 Diestres
4.3 situaciones estresantes en la competencia
4.4 efectos del estrés

4. Confianza

5.1 tipos de confianza
5.1.1 autoconfianza
5.1.2 falsa confianza
5.1.3 exceso de confianza
5.1.4 confianza optima.




5. Atencion.
6.1 definicién
6.2 tipos de atencion
6.2.1 atencion interna
6.2.2 atencion externa
6.2.3 atencion amplia
6.2.4 atencién reducida

6. MOTIVACION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE

6.1. Definicién de motivacion
6.2. Tipos de motivacién
6.2.1. Teorias de la motivacién
6.2.2. Teoria de la motivacion del logro
6.2.3. Teoria de la motivacion intrinseca y extrinseca
6.2.4. Teoria de la atribucion
6.2.5. Teoria social-cognitiva
6.2.6. Teoria de la asociacion cognitiva
6.2.7. Teorias de motivacion para el rendimiento

BAJO LA CONDUCCION DE UN DOCENTE:

Actividades de

. Discusiones grupales sobre los temas.
aprendizaje

|
® Exposicion de casos practicos.
¥ Preguntas guia

® Cuadros comparativos

DE MANERA INDEPENDIENTE:

De manera

independiente: Investigacion bibliografica y electronica.

Lectura comentada de textos especializados.

Matriz de clasificacion

Realizacion de tablas y reportes con base a la aplicacion de la

prueba de pruebas




