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TEMA: juegos para el desarrollo de capacidades condicionales
(fuerza, rapidez, resistenciay flexo-elasticidad)

Al término de la asignatura el alumno sera capaz de reconocer las
variables que intervienen en el juego para el desarrollo de las
Objetivo: capacidades condicionales de la rapidez, flexo-elasticidad,
resistencia y fuerza de un deportista a lo largo de la estructura de
entrenamiento con nifos

TEMAS:

-_

. ¢ Qué es el juego?

Diferentes conceptualizaciones de juego

Caracteristicas del juego

Beneficios del juego

Tipos de juego

Tipos de participacion en el juego

El juego como elemento de desarrollo de habilidades y capacidades

La rapidez en el entrenamiento infantil
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Juegos para el desarrollo de la rapidez

10.La fuerza en el entrenamiento infantil
11.juegos para el desarrollo de la fuerza

12.La resistencia en el entrenamiento infantil
13.Jugos para el desarrollo de la resistencia
14.La flexoelasticidad en el entrenamiento infantil
15. Estiramientos didacticos

16.La carga de entrenamiento en el juego

BAJO LA CONDUCCION DE UN DOCENTE:
Actividades de

aprendizaje ® Discusiones grupales sobre los temas.
¥ Exposicion de casos practicos.
® Preguntas guia




®  Cuadros comparativos

De manera
independiente:

DE MANERA INDEPENDIENTE:

Investigacion bibliografica y electronica.

Lectura comentada de textos especializados.

Matriz de clasificacion

Realizacion de tablas y reportes con base a la aplicacion de la
prueba de pruebas




