
 

 

Ciudad de México, a 22 de enero de 2025 

 

El Gobierno de la Ciudad de México y el Instituto del Deporte de la Ciudad de México  

 

C O N V O C A N 
  

A través de la Dirección de Escuelas Técnico Deportivas y la Subdirección de Atención Técnica y Excelencia 

Deportiva, de conformidad con el artículo 3º, párrafo segundo de la Ley de Educación Física y Deporte de la 

Ciudad de México; con el artículo 23, fracción VII, del Estatuto Orgánico del Instituto del Deporte de la Ciudad 

de México, a las y los servidores públicos interesados en participar en el programa “Todas y Todos Integrados al 

Deporte”, a inscribirse al curso: 

   

TODAS Y TODOS INTEGRADOS A LA ACTIVACIÓN FÍSICA LABORAL  

Y AL DEPORTE (PRIMERA EDICIÓN) 
  

Sede: Instituto del Deporte de la Ciudad de México. 

Av. División del Norte 2333, Colonia General Pedro María Anaya, Alcaldía Benito Juárez, Código Postal 03340.  

 

Fechas y Horarios:  

Grupos Fechas Horario 

Matutino Del 10 al 14 de febrero de 2025 De 9:00 a 11:00 horas 

Vespertino Del 10 al 14 de febrero de 2025 De 16:00 a 18:00 horas 

Fines de Semana 8, 9, 15 y 16 de febrero de 2025 De 9:00 a 14:00 horas 

  

Duración del Curso: 20 horas 

  

Metodología: 

Clases teórico-prácticas en modalidad presencial. 

  

Costo: Gratuito  

Conductores: Designados por la Subdirección de Atención Técnica Deportiva. 

 

     

Requisitos:   

▪ Ser servidor público con experiencia o gusto por la activación física y el deporte. 

▪ Comprobante de domicilio vigente (predial, agua, luz, teléfono, etc).  

▪ Identificación oficial (INE, pasaporte o cédula profesional).  

▪ CURP actualizado. 



 

 

▪ Fotografía para constancia en formato jpg o gnp a color: 

Mujeres: con blusa blanca, cabello recogido y accesorios discretos.   

Hombres: con camisa blanca, cabello arreglado. 

  

Medios y horarios de Atención: 

➢ Correo electrónico de mesa de ayuda: integradosaldeporte@gmail.com  

➢ Lunes a Viernes de 09:00 a 19:00 horas, en el correo arriba mencionado.  

  

Proceso de Inscripción:  

1. Inscríbete con tu cuenta Llave CDMX, en https://cursos.indeporte.cdmx.gob.mx/, donde deberás cargar 

los documentos que se solicitan en la convocatoria. En el registro deberás seleccionar el curso “Tod@s 

integrados a la Activación Física Laboral y al Deporte, y en apartado “Escribe el Nivel y la fecha del inicio 
del curso al que te inscribes:” deberás señalar en cuál grupo deseas inscribirte. 

2. En el apartado de Certificado Médico se cargará debidamente llenado, en formato .pdf, el documento 

disponible en la siguiente liga https://goo.su/7FDjk  

3. En tu correo recibirás los correos de seguimiento, donde te informaremos de las actualizaciones a tu trámite. 

4. Recibirás un correo informandote que has concluido tu trámite. Un día antes del inicio del curso recibirás 

un correo de bienvenida al curso y las indicaciones para la primera clase. 

Criterios de acreditación:  

• Cubrir el 95% mínimo de asistencia.  

• Aprobar áreas teórica y práctica con un mínimo de 8.0 de calificación cada una.  

Importante:  

• Fecha límite de inscripción: 6 de febrero del 2025 a las 17:00 horas.  

• Se entregará documento oficial de capacitación.  

 

TRANSITORIOS: Los casos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por la Dirección de Escuelas 

Técnico Deportivas a través de la Subdirección de Atención Técnica y de Excelencia Deportiva.  

   

A T E N T A M E N T E 

  

  

 

 

 

 

 

JAVIER JESÚS PERALTA PÉREZ 

DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO DEL  

DEPORTE DE LA CIUDAD DE MÉXICO 
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