INSTITUTO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION DE ESCUELAS TECNICO DEPORTIVAS

]

CIUDAD DE MﬁXlCO

INFORME DE ACTIVIDADES SICADE

Objetivo. fomentar la preparacion y profesionalizacion del administrador deportivo, educador
fisico, recreador ffsico, instructor deportivo, guardavidas, monitor deportivo Yy promotor
deportivo a través de cursos de capacitacion con entrenadores deportivos certificados y con
conocimiento amplio de los temas con base al articulo 8 constitucional.

1.-PORTADA
Nombre del curso: “Fundamentos basicos de iniciacion deportiva”
Nombre del ponente: Laura Gabriela Castelan Sosa

Il: TEMARIO DE CURSO

TEMARIO: “FUNDAMENTOS BASICOS DE INICIACION DEPORTIVA”

Proveer los conocimientos y habilidades necesarias para entendery
pplicar los principios basicos de la iniciacién deportiva, logrando que
os estudiantes puedan disefiar y llevar a cabo entrenamientos

Objetivo: deportivos enfocados a la formacién integral de los deportistas.

TEMAS: 40h

MODULO I. INTRODUCCION A LA INICIACION DEPORTIVA, TEORIA Y MODELOS L
OBJETIVO: Comprender que una sesién de iniciacién no es un entrenamiento de
"“resistencia” o "fuerza" pura, sino un espacio educativo. Segiin Blazquez (2017), la sesién
debe estructurarse de manera que el aprendizaje sea progresivo, evitando la fatiga
Fxcesiva que nuble la capacidad de adquisicién técnica.

1M(JDU|.0 Il: ANATOMIA Y FISIOLOGIA BASICA APLICADA AL EJERCICIO

l:wéoun.o lii: "PRIMEROS AUXILIOS BASICOS Y PREVENCION DE LESIONES EN LA
NICIACION DEPORTIVA"

IMGDULO IV: CAPACIDADES FISICAS BASICAS: ¢COMO FUNCIONA NUESTRO
RENDIMIENTO?

IMODULO V: EL CALENTAMIENTO: DESPERTANDO EL MOTOR DEL CUERPO

MODULO VI: LA CONDICION FISICA Y LA PREPARACION DEPORTIVA
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| MODULVC}JV Viil: PLANIFICACION DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
[MODULO IX: PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

MODULO X: NUTRICION DEPORTIVA BASICA.

{MODULO Xi: BENEFICIOS DEL EJERCICIO REGULAR

MODULO XIi: ENTENDIENDO LA FRECUENCIA CARDIACA MAXIMA (FCMAX)

IMODULO Xili: CONDICION FISICA: PREPARACION, EVALUACION Y PLANIFICACION DE UN
PROGRAMA DE ACONDICIONAMIENTO FisicO

MODULO XIV: FUNDAMENTOS TECNICOS Y TACTICOS
[MODULO XV: PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE
MODULO XVI: SALUD Y PREVENCION DE LESIONES

ODULO XVIIi: HERRAMIENTAS Y METODOLOGIAS DIDACTICAS PARA LA ENSENANZA
EPORTIVA

IMODULO XVIII: SEGURIDAD EN EL DEPORTE

MODULO XIX: COACHING POSITIVO Y EL MODELO DEL DOUBLE-GOAL COACH
MODULO XX: FASES SENSIBLES DEL DESARROLLO

MODULO XXI: ETICA Y VALORES EN LA INICIACION DEPORTIVA

(MODULO XXIi: NCLUSION Y ADAPTACION (DEPORTE PARA TODOS)

(MODULO XXIii: HIGIENE DEL SUENO Y RECUPERACION

MODULO XXIV: USO DE TECNOLOGIAS BASICAS EN LA INICIACION DEPORTIVA

[MGODULO XXV: LEGISLACION Y PROTECCION AL MENOR EN EL DEPORTE
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