
CIUDAD DE MÉXICO 
INSTITUTO 
DEL DEPORTE 

CIUDAn INNOVADORA 
y Dt DERECHOS 

Ej Gobierno de la Ciudad de México y ei inst i tuto dei Deporte 
de !a Ciudad de México por conducto del Sistema de Capacitación Deport iva 

C O N V O C A N 

A través de la Dirección de Calidad para el Deporte y la Subdirección de A ten 
ción Técnica y Excelencia Deport iva, en colaboración con la Federación Mexica
na de Ciencias Apl icadas a! Deporte, A.C FEMECA, de conformidad con e! artí
culo 20 Fracción i! dei Estatuto Orgánico del Insti tuto del Deporte de la Ciudad 
de México, a entrenadores depor t ivos, instructores, preparadores físicos, pro
fesores, y públ ico en general de la Ciudad de México, a inscribirse al curso del 
cuarto t r imestre del año. 

VENDAJE NEUROMUSCULAR DEPORTIVO NIVEL I 

Sedes: 
- Á r e a teór ica. P l a t a f o r m a d i g i t a l desde el Au la 1 de la S u b d i r e c c i ó n de 
A t e n c i ó n Técn i ca y Exce lenc ia D e p o r t i v a de l I n s t i t u t o de l D e p o r t e de 
la C i u d a d de Méx ico . 

- Á r e a p r á c t i c a . I n s t i t u t o de l D e p o r t e de la C iudad de Méx ico . 
Aven ida D iv i s i ón de l N o r t e . No. 2333 , Co lon ia Genera l Pedro María 
Anaya , A l ca ld ía Ben i t o Juárez , C ó d i g o Pos ta l 0 3 3 4 0 . 

Fechas : 22, 23, 24 , 25, 26 y 27 de n o v i e m b r e del 2021 . 

H o r a r i o : 
Lunes a V ie rnes de 16:00 a 2 0 : 0 0 horas . 
Sábado de 10 :00 a 15:00 horas. 

5 ses iones : 4 horas po r ses ión . 
1 ses ión : 5 horas . 
T o t a l : 25 horas. 

M e t o d o l o g í a : 
20 horas sem ip resenc ia l es con c o n d u c t o r . 
5 horas p resenc ia les para p rác t i cas . 

P l a t a f o r m a : ZOO M 

C o s t o : $ 6 0 0 . 0 0 ( se i sc ien tos pesos 0 0 / 1 0 0 MN) 

C o n d u c t o r : F e d e r a c i ó n Mex icana de Cienc ias A p l i c a d a s a! D e p o r t e . 
A.C. (FEMECAD) . ' 

Requisi tos: 
- Edad mínima 18 años cumpl idos, 
- Copia de comprobante de domici l io v igente (predial, agua, luz, telefono. 

y etc.). 
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-Copia de identi f icación oficial ( iNE, pasaporte o céduia profesional). 
- Cert i f icado Médico, máximo 3 meses de haber sido expedido. 
- 2 fotografías óvalo tamaño credencial en papel mate sin brillo, blanco y 
negro. 
Mujeres: con blusa blanca, cabello recogido y accesorios discretos. 
Hombres: con camisa blanca, cabel lo arreglado. 
-Sol ic i tud de inscripción al curso en los siguientes contactos: 
- cursosycapaci tac!onindeporte@gmaii ,com 
-Teléfono de oficina: 5556043238 
-Horar ios de Atención vía electrónica 
- Lunes a viernes de 10:00 a 18:00 horas. 

Proceso de Inscr ipción: 
1. Llenar sol ic i tud de inscripción, mismo que se hará llegar vía correo electróni
co. 
2, Enviar escaneados al correo electrónico cursosycapacitacionindeporteíg;g--
mail.com mínimo 2 días antes de la fecha de inicio del curso los documentos so
l icitados. 
3. Depositar el costo del curso a la Cuenta: 7013-4658604 a nombre del inst i tu
to del Deporte del Distr i to Federa! (Ci t ibanamex). 
4, Presentar comprobante de pago original y 2 copias por ambos lados, así 
como las fotografías solicitadas en las oficinas de la Subdirección de Atención 
Técnica y Excelencia Deport iva de Lunes a Viernes de 10:00 a 18:00 horas. 

Criter ios de acred i tac ión: 
- Cubrir el 95% mínimo de asistencia. 
- Aprobar áreas teórica y práct ica con un mínimo de 8.0 de calif icación cada 
una. 

impor tan te : 
- En caso de inscribirse y no ingresar a! curso en las fechas señaladas, no habrá 
devolución del impor te correspondiente. 
- Se entregará el reconocimiento oficial 30 días hábiles posteriores de haber 
acredi tado el curso. 
- El alumno deberé contar con su material, mismo que se le indicará vía electró
nica ai concluir su inscripción. 

TRANSITORIOS: Los casos no previstos en la presente convocator ia serán 
resueltos por la Dirección de Calidad para ei Deporte en coordinación con la 
Subdirección de .Atención Técnica y de Excelencia Deport iva, 


