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I N S T I T U T O 
D E L D E P O R T E 

CIUDAD INNOVADORA 
f l )L D E R E C H O S 

Ei Gobierno de la Ciudad de México y el Inst i tuto dei Deporte 
de la Ciudad de México por conducto del Sistema de Capacitación Deport iva 

C O N V O C A N 

A través de la Dirección de Calidad para el Deporte y la Subdirección de A ten ­
ción Técnica y Excelencia Deport iva, de conformidad con ei artículo 20 Frac­
ción II del Estatuto Orgánico del Inst i tuto dei Deporte de la Ciudad de México, 
a entrenadores, instructores de natación, profesores, terapeutas, así como a¡ 
públ ico en general de la Ciudad de México, a inscribirse al curso de! cuarto t r i ­
mestre del año. 

HIDROTERAPIA FUNCIONAL 

Sedes: 
- Área teórica. P l a t a f o r m a d i g i t a l desde el Au la 1 de la S u b d i r e c c i ó n de 
A t e n c i ó n Técn ica y Exce lenc ia D e p o r t i v a de l I n s t i t u t o de l D e p o r t e de ta 
C iudad de Méx i co . 
Aven ida D i v i s i ón de l N o r t e , No. 2333 , Co lon ia Genera l Pedro María 
Anaya , A l ca ld ía Ben i t o Juárez , C ó d i g o Pos ta ! 0 3 3 4 0 . 

- Área práct ica . A lbe rca O l ímp i ca "F ranc i sco Má rquez " 
Aven ida D i v i s i ón de l N o r t e , No. 2333 , Co lon ia Genera l Pedro María 
Anaya , A l ca ld ía Ben i t o Juárez , C ó d i g o Pos ta l 0 3 3 4 0 . 

Fechas : 03 , 0 4 , 05 , 0 9 , 10, 11, 17, 18 y 19 de d i c i e m b r e de l 2021 . 

Horar io: 
Jueves y V ie rnes de 14 :00 a 2 0 : 0 0 horas . 
Sábados y D o m i n g o s de 16:00 a 18:00 horas 

3 s e s i o n e s teór ico : 6 horas po r ses ión . 
6 s e s i o n e s práct ica: 2 horas po r ses ión . 
Tota l : 30 horas . 

Meto do log ía : 
24 horas semip resenc ia les con c o n d u c t o r . 
6 horas p resenc ia les para p r á c t i c a s . 

Plata forma: ZOOM 

C o s t o : $1 ,500 ,00 (Un rni! q u i n i e n t o s pesos 0 0 / 1 0 0 MN) 

C o n d u c t o r : Lic. María de Lou rdes V á z q u e z V á z q u e z 

Requisitos: 
- Edad mínima 18 años cumplidos. 
- Dominar los 3 estilos de nado: libre, pecho y dorso. 
~ Copia de comprobante de domicilio vigente (predial, agua, iuz, teléfono, etc.). 

/ ^ - Copia de identificación oficial (INE, pasaporte o cédula profesional). 
- Certificado Médico, máximo 3 meses de haber sido expedido. 



-2 fotografías óvalo tamaño credencial en pape! mate sin bril lo, blanco y 
negro. 
Mujeres: con blusa blanca, cabel lo recogido y accesorios discretos. 
Hombres: con camisa blanca, cabel lo arreglado. 
-Sol ic i tud de inscripción al curso en los siguientes contactos: 
- Cursosycapaci tacionindeporte@gmai i ,com 
- Teléfono de oficina: 55.56043238 
-Horar ios de Atención vía electrónica 
- Lunes a viernes de 10:00 a 18:00 horas. 
Proceso de Inscripción: 

9. Llenar sol ic i tud de inscripción, mismo que se haré llegar vía correo e lectróni ­
co. 
10. Enviar escaneados al correo electrónico cursosycapacitacionindeporteiajgmail.com 
mínimo 2 días antes de !a fecha de inicio del curso ios documentos solicitados. 
Ti, Depositar el costo del curso a la Cuenta: 7013-4658604 a nombre del Instituto del 
Deporte de! Distrito Federal (Citibanamex). 
12. Presentar comprobante de pago original y 2 copias por ambos iados, así 
como las fotografías solicitadas en las oficinas de la Subdirección de Atención 
Técnica y Excelencia Deport iva de Lunes a Viernes de 10:00 a 18:00 horas. 

Criterios de acreditación: 
- Cubrir e! 95% mínimo de asistencia. 
- Aprobar áreas teórica y práct ica con un mínimo de 8.0 de cali f icación cada 
una. 

importante: 
- En caso de inscribirse y no ingresar al curso en las fechas señaladas, no 
habrá devolución del impor te correspondiente. 
- Se entregará el reconocimiento oficial 50 días hábiles posteriores de haber 
acredi tado el curso. 
- El a lumno deberá contar con su material, rnismo que se le indicará vía elec­
trónica al concluir su inscripción. 

TRANSITORIOS: Los casos no previstos en la presente convocator ia serán 
resueltos por la Dirección de Calidad para el Deporte en coordinación con la 
Subdirección de Atención Técnica y de Excelencia Deport iva. 

Ciudad de México a 29 de octubre de 2021. 
Esta hoja de f i rmas fo rma par te de !a Convocator ia cr j r respondiente al Cuarto Trimestre Ordinar io del Curso 


