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ACTIVIDADES AUTORIZADAS

1.- Caracteristicas de la Instalacion

Alberca semi-olimpica

Area ludica acuatica

Gimnasio de pesas y cardio
Salones de usos muitiples
Vestidores

Regaderas con sauna y vapor
Oficinas de atencién al publico
Recepcidn de atencién a clientes
Venta de articulos deportivos
Venta de alimentos sanos y bebidas hidratantes
Estacionamiento

Cuarto de maquinas

Bodegas y almacenes

2.- Servicios

Estacionamiento

Administracién, inscripcion, cajas para pagos, credencializacion y control de
accesos

Regaderas para los usuarios

Lockers en vestidores

Vigilancia al interior de la instalacién

Paramedico

Temperatura de agua minimo 28°

Analisis bacteriolégico mensual al agua de la alberca

Seguro de responsabilidad civil

Profesores Certificados

Programa de ensefianza de natacion y demas areas deportivas, certificados por el
staff de Coordinadores Deportivos del Corporativo

3.- Actividades acuaticas

Clases de ensefianza de natacién para nifios (6 afios en adelante)

Clases de ensefianza para aduitos

Programa de entrenamiento masters

Kinder de natacién (menores de 6 afios)

Aqua gimnasia

Matronatacion, madres y nifios de 6 meses a 3 afios

Entrenamiento de natacion, infantil y juvenil

Natacién para una mejor calidad de vida, (programa especial para adultos y
tercera edad)

Evaluaciones, festivales, cursos de verano, cursos extraordinarios y competencias
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4.- Actividades Gimnasio de Pesas y Cardio

Los usuarios con membresia tendran derecho a usar los equipos de gimnasio de pesa y
cardio, libremente, con la asesoria de profesores.

Adgquirir programas de 10 o 20 clases personales
5.- Actividades de Salones de Usos multiples

- o Clases artisticas para nifias y nifios, asi como para adultos (ballet, danza, bailes
regionales y otros ritmos)
¢ Artes marciales (Karate, Aikido, Taekwondo, Yudo, etc).
Clases de acondicionamiento fisico, para adultos y tercera edad, (Gimnasia
Reductiva, Tombling, Yoga, Spinning, Box, etc).

6.- Adquisicion de membresia Individual o Familiar

s Uso de instalaciones cuando asi lo deseen dentro de los dias y horarios en que
opere la instalacion y que se especifica en el Reglamento General de la Instalacion
y de acuerdo a los lineamientos especificos de cada area

e Tomar clases de actividades incluidas en membresia
Natacién en los carriles de nado libre
Hacer uso de aparatos del gimnasio de pesas y cardio, con la asesoria de un
profesor



