Nombre de tarea
Contratacion de CFE

Contratacion de Servicios
de internet

Cableado de Voz y Datos

Compra de Equipo de
computo y Camaras

Compra de Mobiliario

Compra de Equipo de
Gimnasio y Salones de Piso

Compra de Equipo de
Alberca

Instalacion de Equipo de
Computo

Puesta en Marcha de
Calderas y bombas de
Calor

instalacion de Equipo de
Gimnasio

Instalacion de Equipo de
Alberca

instalacion de Mobiliario

Reclutamiento de Personal

Capacitacion de Personal

Puesta en Marcha

Duracién

5 dias

3 dias

10 dias

3 dias

20 dias

20 dias

20 dias

4 dias

2 dias

7 dias

ldia

2 dias

10 dias

3 dias

2 dias

GYM~PLA

Predecesoras

Nombres de
los recursos
Contratacion
de CFE
Contratacion
de Servicios
de internet
Cableado de
Voz y Datos
Compra de
Equipo de
computo y
Camaras
Compra de
Mobiliario
Compra de
Equipo de
Gimnasio y
Salones de
Piso
Compra de
Equipo de
Alberca
Instalacion
de Equipo de
Computo
Puesta en
Marcha de
Calderas y
bombas de
Calor
Instalacion
de Equipo de
Gimnasio
instalacion
de Equipo de
Alberca

Instalacion
de Mobiliario

Reclutamient
o de
Personal
Capacitacion
de Personal
Puesta en
Marcha

v

Cronograma de >n—_<_n_mn_mm

M F X B, ) E.¥ M 8 X
g contratacion de CFE

pm Contratacion de Servicios de internet

powssen Cableado de Voz y Datos

po Compra de Equipo y computo y Camaras

Compra de Mobiliario
Compra de Equipo de Gimnasio y Salones de Piso

Compra de Equipo de Alberca

Instalacion de Equipo de Computo

‘7 Puesta en Marcha de Calderas y bombas de Calor

g Instalacion de Equipo de Gimnasio
m Instalacion de Equipo de Alberca

‘s Instalacion de Mobiliario
Reclutamiento de Personal

oy Capacitacion de Personal

pm Puesta en Marcha

GYM&PLAY INSTALACIONES Um_uoxuﬁ:\bm 4 Wmnwm>e_<>m_ SA.DECV.
Av. Revolucién 1877, 7°. -703, Col. San Angel, C.P. 01000, Del. Alvaro Obregdn

México, D.F. Tel. 55503205
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GUIA DE OPERACION Fit
POLIDEPORTIVO

1. CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION

Este Polideportivo habra de contar con las siguientes instalaciones.

Alberca semi - olimpica.

Area ladica acuatica.

Gimnasio de pesas y cardio.
Salones de usos muiltiples,
Vestidores.

Regaderas con sauna y vapor.
Oficinas de atencién al piiblico.
Recepcién de Atencién a Clientes.
Venta de articulos deportivos.
Venta de alimentos sanos y bebidas hidratantes.
Estacionamiento.

Cuarto de mdquinas.

Bodegas y almacenes.

2. SERVICIOS PROPORCIONADOS

2.1 Servicios Generales.

i1,

Estacionamiento.

Administracién, inscripciones, cajas para pagos, credencializacién y control de accesos.
Regaderas para los usuarios.

Lockers en vestidores.

Vigilancia al interior de la instalaci6n.

Paramédico.

Temperatura del agua, minimo 28 °,

Andlisis bacteriolégico mensual al agua de la alberca.

Seguro de responsabilidad civil.

Profesores Certificados.

Programa de ensefianza de natacién y demds areas deportivas, certificados por nuestro
staff de Coordinadores Deportivos del Corporativo.

Revolucion 1877, Int, 703 Piso 7. San \ngel, Alvaro Obreeon, Ciudad de Wexweo, CP. 01000
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2.2 Actividades Acudticas: F lt

¢ Clases de ensefianza de natacién para nifios (6 afios en adelante).

® C(lases de ensefianza de natacién para adultos.

* Programa de entrenamientos masters.

¢ Kinder de natacién (menores de 6 afios).

® Aqua gimnasia.

* Matronatacién. madres y nifios de 6 meses a 3 afios.

* Entrenamiento de natacién, infantil y juvenil.

¢ Nataci6n para una mejor calidad de vida, (programa especial para adultos y tercera edad).
* Evaluaciones, festivales, cursos de verano, cursos extraordinarios y competencias.

2.3 Actividades Gimnasio de Pesas y Cardio:

Los usuarios con membresfa tendran derecho a usar los equipos del gimnasio de pesas y
cardio, libremente, con la asesoria de los profesores en cuanto a la forma de usar los equipos a
fin de evitar accidentes.

Igualmente podran adquirir programas de 10 o 20 clases personales, con objeto de poder
lograr algunos objetivos personales con relacién a su cuerpo y condicion fisica, el costo para
un usuario con membresia serd muy bajo, comparado con lo que pagara cualquier persona
que solo estd adquiriendo un programa especifico y por tiempo determinado.

2.4 Actividades de Salones de Usos Multiples:

Las actividades de los Salones de Usos Multiples, podran varias con frecuencia en base ala
demanda y a la creacién de nuevas actividades deportivas, estas abarcaran las siguientes
especialidades:

® C(lases artisticas para nifias y nifios, asf como para adultos en caso de existir la
demanda, (ballet, danza, bailes regionales y otros ritmos).

* Artes marciales de todo tipo dependiendo de la demanda que tenga cada una; (Karate,
Aikido, Taekwondo, Yudo, etc.).

¢ Clases de acondicionamiento fisico, para adultos y tercera edad, (Gimnasia Reductiva,
Tombling. Yoga, Spinning, Box, etc.).

3. MODELO DE OPERACION CON LOS USUARIOS:

Las personas que deseen inscribirse para hacer uso de las instalaciones Y participar en
nuestros programas deportivos, podran hacerlo bajo dos esquemas de inscripcion:

Ir. 1’\‘-‘ ¢ -f-“.w 10l ."'\',.M.“. i.’u’. J_r A1 /Jt"wi Sarn Angt ‘f’. 1,‘",.’:\ B 4 )f.h‘"r worl, ( ;’r‘f:.[u.’frfrt ‘/{ 1o, /J -"/”-"-""’



3.1 Adquisicién de una membresfa ya sea Individual o Familiar: F't

En el ler caso de inscripcién a membresfa, los usuarios tendran derecho a:

3.1.a Hacer uso de las instalaciones cuando asi lo deseen dentro de los dias y horarios en que
Operara esta instalacién y que se especifican en el Reglamento General de la Instalacién, y de
acuerdo a los lineamientos especificos de cada drea en su Reglamento.

3.1.b Tomar clases de actividades incluidas en su membresfa, y en las no incluidas en su

membresfa, podr4 inscribirse a un precio muy por debajo de lo establecido para el ptblico en
general.

3.1.c Podré nadar en los carriles de nado libre, dispuestos para tal efecto.

3.1.d Podr4 hacer uso de los aparatos del gimnasio de pesas y cardio, con la asesoria del
profesorado con el fin de evitar accidentes y lastimaduras. (No clases ni programas de
desarrollo personal).

3.2 Inscripcién mensual a actividades especificas en dias y horarios especificos.

3.2.aEnel 2°casoen el cual la gente se quiera inscribir a una actividad especifica en dias y
horarios especificos, las personas podran inscribirse, siempre sujetas a espacio.

4. CUOTAS:

Las cuotas que habremos de establecer seran populares, con objeto de poder dar acceso a la
mayor cantidad de personas a este tipo de instalaciones.

Habrd varios tipos de cuotas:

Cuota Cuota Familiar | Cuotas
Individual Especiales
Inscripcién X X
Anualidad X X
Mensualidad X X
Actividades Especificas X

5. MANTENIMIENTO A LA INSTALACION:

La operadora se hari cargo del mantenimiento preventivo y correctivo de todas las
instalaciones, y habra de reponer los equipos que lleguen a su fin de vida Gtil, en forma
natural o por alguna contingencia fuera de control.

\v. Revolucion 1877, Int. 703 Prso 7. San Angel Ahvaro ( dhregon, Crudad de Mcxico, CP. 0100
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Con objeto de procurar la preservacion de los equipos, alargar su vida procurando con esto, y
evitar suspensiones de servicio por mantenimiento y altos costos de mantenimiento, se
contard con un Programa de Mantenimiento Preventivo.

6. MERCADO:
El mercado de atencién ser4 desde bebés de menos de un afio hasta adultos mayores, pasando
por todos los estratos de edad (bebés, nifios, jévenes, adultos y adultos mayores), ya que se

contara con actividades de ensefianza, acondicionamiento fisico, deportivas y recreativas para
todas las edades.

7. CAPACIDAD DE ATENCION:

La capacidad y niimero de usuarios que podremos atender, dependers del tipo de actividad y

el nivel o categoria. Sin embargo podemos pensar que podremos atender de 1000 a 1500
personas diarias.

A continuacién se ejemplifica la capacidad de atencién en forma general.

7.1 Actividades Acuaticas:

Alumnos o usuarios por grupo: Maximo 15, por carril. (Niveles avanzados).

Alumnos o usuarios por grupo: Promedio 10 por carril.

Habri grupos de tres o cuatro alumnos como serian los grupos de kinder de natacién.
O grupos hasta de 25 personas, par clases de aqua gimnasia, zumba o ritmos acuéticos.

7.2 Actividades de Gimnasio de Pesas y Cardio:

Tomando en cuenta que el gimnasio tendrd una superficie aproximada a los 800 mts. 2,
podremos atender en promedio de 100 a 150 personas por hora.

7.3 Actividades de salones de usos miiltiples:

En cada salén de usos multiples podremos atender de 20 a 30 personas, por hora,
dependiendo de su edad y de la actividad que se realice.

7.4 Horarios de atencién:
De lunes a viernes de 6 am a 10 pm.
Sabados y domingos y dfas festivos de 8 am a4 pm.

8. INVERSION:

Siendo esta una instalacién nueva, y contando con los equipos de cuartos de maquinas y
equipos electromecénicos anclados al piso, asi como los de playa, (carriles, postes,
banderines, escaleras, bancos de salida, carretes para carriles), la inversién inicial a realizar

Vv, Revoluer n 1877, Int. 703 Piso 7, San i:’f.‘,( 7 i.'"|.f.f‘ ) f)f/).’t'_," at, Crucad de ‘/( vico, CP. 01000
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serd para, el equipamiento oficinas, mantenimiento, pedagégico, de primeros auxilios,
proteccion civil, ornato e imagen.

Posteriormente la inversién a realizar en primera instancia, ser4 para el mantenimiento en
general de la instalacién, (instalaci6n eléctrica, hidréulica, fitosanitaria, impermeabilizacién,
alumbrado y drenaje). Habra un programa de mantenimiento preventivo el cual se cotizara
anualmente. Con relacién a los equipos anclados al piso y de playa, a largo plazo en el cual en
base a la vida util estimada de los diferentes equipos, se calcula un determinado ntiimero de
reposiciones en el lapso que se tiene de concesion.

Cabe hacer notar que esta estimacién es relativa, ya que no estamos exentos de contingencias

y circunstancias ajenas a nuestra voluntad, como serfa una descarga eléctrica, una inundacién
o un fallo de los propios equipos.

Wv. Revolucion 1877, Int, 708 Piso 7, San Angel, Ahvaro Obregon, Crudad de Vevico, CP. 01000

o AR
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